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                                        Op bestuurlijk niveau kan het meubilair voor directie en managers een extra dimensie hebben. De uitstraling van de inrichting mag ondersteunen in wat jij als persoon wil zijn.
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                                        De werkplek moet ondersteunend zijn voor de functies die er worden uitgevoerd. Wat heb jij vandaag nodig ? Concentratie, samenwerking of een ruimte voor een conference call?
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                                        Afwisselend zitten en staan aan je werkplek is beter. Je kunt dit ook nog combineren met een deskbike en dan ben je ineens met je gezondheid aan het werk. Pas op want 40 uur sporten is ook niet altijd goed.
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                                        Vitaal zijn doe je niet alleen privé, beweeg tijdens het werk door te zitten, te staan en te fietsen aan je bureau. Pak zelf je kopje koffie en loop even naar de printer maar pak ook fruit als tussendoor en drink genoeg water.
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                                        Het nieuwe werken is niet nieuw meer, maar anders. De omgeving moet de functie ondersteunen en stimuleren. Hierin staan alle opties open buiten het geijkte bureau. Presteer jij ook graag anders?
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                                        Afwisseling van binnen naar buiten kan ook fijn zijn. Na regen komt zonneschijn, maar heb je daar last van?
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                                        Vergaderen is een ruim begrip voor allerlei manieren van overleg. Ieder type van overleg vraagt om een andere setting, formeel, informeel, staand, tussendoor, scrum enz. Wat bespreek jij vandaag?
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                                        Staand vergaderen kun je beter omschrijven als kort overleg. Staand ben je dynamischer en sneller in het schakelen met de ander. Eventueel met een stahulp, voor dat je er erg in hebt ben je klaar en is iedereen weer weg.
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                                        Alleen gevangenen zitten te kort, maar als je dan toch moet zitten zorg dan voor een goede ondersteuning “benen – armen – rug” maar stel ook je werkplek in zodat er geen overbelasting ontstaat. Hoe voelt jouw werkplek?
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                                        Opgeruimd staat netjes voor de nodige back-up of je dagelijkse spullen, vaste kast, verrijdbaar of een koffer ? Wat heb jij nodig om spullen te verbergen?
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